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ANUNT promovare personal contractual

PRIVIND ORGANIZAREA EXAMENULUI DE PROMOVARE IN GRADE/TREPTE
SUPERIOARE A PERSONALULUI CONTRACTUAL

- MEDIC PRIMAR
- ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL

Aviand in vedere prevederile H.G. 286/2011 modificatd prin H.G nr. 1027 din 11 noiembrie 2014

publicatd in MO nr. 854/24.11.2014 precum si a ordinului M.E.N. nr. 5138/15.12.2014 pentru aprobarea

- Regulamentului — cadru privind stabilirea principiilor generale de ocupare a unui post vacant sau temporar

vacant corespunzitor functiilor contractuale si a criteriilor de promovare in grade sau trepte profesionale
imediat superioare a personalului contractual din sectorul bugetar plitit din fonduri publice

Promovarea personalului contractual din sectorul bugetar in grade sau trepte profesionale se face, de regula,
pe un post vacant, iar in situatia in care nu existd un asemenea post, se face prin transformarea postului din
statul de functii in care acesta este incadrat intr-unul de nivel imediat superior

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Arad, anunta organizarea si desfasurarea examenului de
promovare in grad/treapti a personalului contractual in data de 25.02.2019 ora 9, la sediul unititii din
str. Cépitan Ignat nr. 10.

Examenul consti in sustinerea unei probe scrise.
Conditii de participare la examen:
Pentru a participa la concursul de promovare in grade sau trepte profesionale imediat superioare,
candidatii trebuie sd indeplineascd urmétoarele conditii:
1. si fi obtinut calificativul ,,foarte bine™ la evaluarea performantelor profesionale individuale cel putin
de doud ori in ultimii 3 ani, in care acesta s-a aflat in activitate;
2. sd nu aibi sanctiuni disciplinare neradiate in conditiile legii;
3. cerere de inscriere la examenul de promovare in grade/trepte profesionale imediat
superioare;
Dosarele de inscriere la examenul de promovare se depun pana la data de 20.01.2019 ora 15.00
la sediul unitatii.
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1. PNEUMOLOGIE
1.1 Bronhopneumonia obstructiva cronica Vol 1. Pag 1-24
1.2 Pneumeoniile Vol 1. Pag 25-36
1.3 Astmul Bronsic Vol 1. Pag 37 -47
1.4 Tuberculoza Vol 1. Pag 72-87
1.5 Trombembolismul pulmonar Vol 1. Pag 88 -103
. 1.6 Cancerele bronhopulmonare Vol 1. Pag 48-69
2. CARDIOLOGIE
2.1 Boala coronariana ischemica stabild. Angina pectorald Vol 1. Pag 105110
2.2 Alte forme de boala cardiaca ischemicd Vol 1. Pag 111 -117
2.3 Sindroame coronariene acute cu supradenivelare se segment ST Vol 1. Pag 118 -133
2.4 Sindroame coronariene acute fara supradenivelare de segment ST Vol 1. Pag 134 -148
2.5 Hipertensiunea arteriala Vol 1. Pag 149 -172
2.6 Insuficienta cardiacd Vol 1. Pag 173 —194
2.7 Cardiomiopatiile Vol 1. Pag 195 -207
2.8 Aritmiile si tulburarile de conducere. Stopul cardiac Vol 1. Pag 208 —232
2.9 Valvulopatiile Vol 1. Pag 233 -246. Endocardita infectioasd pag 247-249. Pericardita pag 250-252

© 3. GASTROENTEROLOGIE

3.1 Refluxul gastro-esofagian Vol 1. Pag 255 -261

3.2 Boala ulceroasa Vol 1. Pag 262 -271

3.3 Ciroza hepatica Vol 1. Pag 303 -329

3.4 Bolile inflamatorii intestinale pag 274-296

4. DIABETUL ZAHARAT Vol 1. Pag 333 -352

5. HEMATOLOGIE-ONCOLOGIE

5.1 Anemiile Vol 1. Pag 353 -370

5.2 Limfoame Hodgkiniene si Non-Hodgkiniene Vol 1. Pag 405 -424
5.3 Leucemiile pag 371-403

6. ENDOCRINOLOGIE

6.1 Tireotoxicoza Vol 1. Pag 425 -434

6.2 Hipotiroidismul adultului Vol 1. Pag 435 —444

6.3 Cancerul tiroidian Vol 1. Pag 445-454

7. BOLI INFECTIOASE

7.1 Hepatitele virale acute Vol 1. Pag 455 —462

7.2 Infectia cu virusul imunodeficientei umane Vol 1. Pag 463-467
7.3 Sepsisul si socul septic Vol 1. Pag 468 -472

8. NEFROLOGIE

8.1 Boala cronici de rinichi Vol 1. Pag 473 507

8.2 Glomerulopatiile pag 515-546

8.3 Nefropatii tubulo-interstitiale Vol 1. Pag 549 —563

8.4 Tulburari electrolitice si acidobazice Vol 1. Pag 564 -588
9. PEDIATRIE

9.1 Convulsiile la copil Vol 2 pag 1-17

9.2 Infectiile de cai aerine superioare la copil Vol 2. Pag 19 -34
9.3 Nutritia si alimentatia. Boli carentiale Vol 2. Pag 35 —60
9.4 Infectiile perinatale Vol 2. Pag 61 -72

10. NEUROLOGIE

10.1 Accidentele vasculare cerebrale vol 2 pag 75-107

11. REUMATOLOGIE

11.1 Boli inflamatorii reumatice cronice Vol 2. Pag 109 -151
11.2 Lupus eritemator sistemic Vol 2. Pag 152 -164

12. CHIRURGIE GENERALA

12.1 Apendicita acutd Vol 2. Pag 167 -171

12.2 Litiaza biliara Vol 2. Pag 172 -187

12.3 Pancreatita acutd Vol 2. Pag 188 -204

12.4 Peritonitele Vol 2. Pag 205 -217



12.5 Ocluziile intestinale Vol 2. Pag 218 227

12.6 Hemoragiile digestive Vol 2. Pag 228 -245

12.7 Cancerul colorectar Vol 2 pag 251-259

12.8 Cancerul gastric vol 2 pag 262-271

12.9 Cancerul mamar vol 2 pag 272-284

12.7 Traumatismele toracice si abdominale Vol 2. Pag 286 -309

13. UROLOGIE

13.1 Litiaza urinara Vol 2. Pag 315 -326

14, ORTOPEDIE

14.1 Fracturile oaselor lungi Vol 2. Pag 327 -348

15. OBSTRETICA-GINECOLOGIE

15.1 Consultatia prenatala Vol 2. Pag 349 -353

15.2 Sfatul genetic vol 2 pag 354-358

15.3 Diagnosticul de sarcind Vol 2. Pag 359-363

15.4 Cancerul de col uterin si tumorile benigne genitale. Patologia preneoplazica si neoplazici a colului
uterin. Patologia tumorala benigna uterina §i ovariani vol 2 pag 364-380
15.5 Infectiile genitale Vol 2. Pag 383 -387
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sanitare, in vederea utilizarii lor terapeutice, publicata in Monitorul Oficial al Roméniei, Partea I, nr.188/17 -
martie 2014
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partea [ nr, 785 din 24.11.2008, aprobati prin Legea 53/2014, cu modificarile si completarile ulterioare;
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Moaselor si Asistentilor medicali din Roméania nr. 2/2009 publicata in Monitorul Oficial al Roméniei, Partea
I, nr. 560 / 12 aug. 2009;

13. Ordinul ministrului Sanatatii nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de -
date privind deseurile rezultate din activitati medicale, publicatd in Monitorul Oficial al Roméniei, Partea [
nr. 855 din 18 dec. 2012

14. Ordinul ministrului sanatatii nr. 1142/2013 privind aprobarea procedurilor de practica pentru asistenti
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15. Ordinul Ministrului Sanatatii nr.961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testeie
de evaluare a eficientei procedurii de curitenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia -
mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice an functie de suportul
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care urmeaza si fie tratat si a metodelor de evaluare a deruldrii si eficientei procesului de sterilizare, publicat
in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr.681 din 2 sept. 2016, cu modificarile si completérile ulterioare
16. Ordinul Ministrului Sanatatii nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire sa
limitare a infectiilor asociate asistenti medicali in unititile sanitare

17. Ordinul Ministrului Sanatitii nr. 1410//2016 privind aplicarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor
pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul Oficial al Roméaniei, nr. 1009/15 dec. 2016

Tematica examenului de promovare — medic primar

1. Examinarea unui pacient siniitos sau aparent sinitos, adult sau copil (relatiile dintre normal si
patologic, diagnosticul de sanatate, identificarea factorilor de risc, boli asimptomatice, boli cu
simptomatologie minima, diagnosticul precoce, solicitarea investigatiilor paraclinice necesare).

2. Atitudinea M.F in fata unor simptome comune: ameteala, astenia, dispneea, cianoza, convulsiile, durerile
toracice, palpitatiile, durerile abdominale, diareea, hematuria, hemoragiile digestive, tremuriturile, icterul,
febra.

3. Afectiunile aparatului respirator la adult si copil (anginele si stomatitele, infectiile acute ale ciilor
respiratorii superioare, traheobronsitele, BPOC, pneumoniile, astmul bronsic, pleureziile,

insuficienta respiratorie, sarcoidoza, embolia pulmonara, cancerul bronhopulmonar, tuberculoza
pulmonara)

4. Afectiunile aparatului cardiovascular la adult si copil cardiopatiile congenitale, valvulopatiile,
endocarditele, miocarditele, hipertensiunea arteriala, cardiopatia ischemic, tulburirile de ritm

cardiac, insuficienta cardiaca, arteritele obliterante, tromboflebita, varicele)

5. Afectiuni ale aparatului digestiv la adult si copil (gastritele, ulcerul, gastroduodenal, boala de reflux
esofagian, hernia hiatala, diareea acuti si cronici, pancreatita cronici, intestinul iritabil, boala Crohn, colita
ulcero- hemorargica, hemoroizii, fisura anala, hepatitele cronice, cirozele,

colecistitele, litiaza biliara, cancerul gastric,cancerul de colon, malabsortia).

6. Afectiunile aparatului renal la adult si copil (infectiile urinare, litiaza renali, glomerulonefritele,
sindromul nefrptic, insuficienta renala acuta si cronica, rinichiul polichistic).

7. Afectiunile reumatice la adult si copil (artrozele si spondilozele, lumbago, lombosciatica,
reumatismul poliarticular, osteoporoza , artrita reumatoida, LES, spondilita anchilozantz)

8. Afectiunile metabolice la adult si copil (diabetul zaharat, dislipidemiile, hiperuricemiile, guta)

9. Afectiunile hematologice la adult si copil (sindromul anemic, anemia feriprivi, anemia macrocitard,
anemia pernicioasa, anemia hemolitica, trombocitopenia, leucemia mieloidi acuta si cronicd, leucemia
limfoblastica acutd, leucemia limfaticd cronici, boala Hodgkin, limfoamele non-Hodgkiniene, mielomul,
coagulopatiile).

10. Afectiunile endocrine la adult si copil (acromegalia, diabetul insipid, hipertiroidia, hipotiroidia,
hiperparatiroidia, hipoparatiroidia, boala Addison, sindromul Cushing, hiperaldosteronismul,
feocromocitomul).

11. Afectiunile neurologice la adult si copil (cefaleea, migrena, nevralgia de trigemen, ateroscleroza
cerebrald, accidentul vascular cerebral, meningitele, epilepsia, boala Parkinson, scleroza multipli, pareza de
nery facial, polineuropatia, miastenia).

12. Afectiunile psihice la adult si copil (deficienta mintala, tulburérile de personalitate, anxietatea, depresia,
nevrozele, schizofrenia, toxicomania, alcoolismul, bolile psihice de involutie).

13. Afectiunile dermatologice la adult si copil (infectiile cutanate, psoriazisul, acneea, lichenul plan,
melanomul, ulcerul de gamba).

14. Afectiunile ORL la adult si copil (epistaxisul, anginele, sinuzitele otitele, mastoiditele, rinitele,
surditatea).

15. Afectiunile oftalmologice la adult si copil (ochiul rosu, glaucomul, cataracta, traumatismele oculare).
16. Afectiunile ginecologice si obstetricale (tulburirile menstruale, menopauza, infertilitatea, cancerul de
san, cancerul uterin, sarcina normald, sarcina cu risc, sarcina extrauterina, complicatiile sarcinii si ale
nasterii).

17. Boli infectioase la adult si copil (rubeola, rujeola, varicela, parotidita epidemici, scarlatina,
mononucleoza, tusea convulsiva, hepatitele virale, toxiinfectiile alimentare, boala diareica acuti,

bolile infectioase cu transmitere sexuala).

18. Geriatrie (demenele senile, caderile, hipotensiunea posturald, escarele, incontinenta urinara).




19. Urgentele medico — chirurgicale ( angorul instabil, infarctul miocardic, edemul pulmonar acut, urgentele
hipertensive, insuficienta cardio - respiratorie, pneumotoraxul, abdomenul acut, comele, eclampsia,
hemoragiile digestive, hemoragiile genitale, politraumatismele, intoxicatiile cu barbiturice, cu
benzodiazepine, oxid de carbon, alcool etilic si organo-fosforice).

Tematica examenului de promovare — asistent medical principal
I.PEDIATRIE SI PUERICULTURA:

1. asigurarea nevoilor de nutritie si metabolism ale copilului

2. vaccindrile in cursul copilariei

3. urgenta an pediatrie

II URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE

1.insuficienta respiratorie acuti: cauzd, simptomatologie, conduita de urgenta
2. infarctul miocardic acut (I.M.A.):semne clinice, conduita de urgenta

3. hemoragiile digestive superioare ( H.D.S): cauzi, simptomatologie, conduitd de urgenti
4. insuficienti renald acuta: cauza, simptomatologie, conduiti de urgenti

5. stirile comatoase: etiologia comelor, clasificarea in 4 grade, diagnosticul diferential, masuri de urgenta
6. accidente vasculare cerebrale (A.V.C): cauzi, simptomatologie, conduit de urgentd, ischemia cerebral3,
hemoragia cerebrala

7.socul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgenti

8. arsurile termice: ingrijirea acordati bolnavilor arsi

9. inecul(submersia); inecul propriu-zis prin aspiratie de lichid; inecul fara aspiratie de lichid; inecul prin
traumatisme, primul ajutor la inecati

III. BOLI INFECTIOASE SI EPIDEMIOLOGIE

1.Scarlatind- etiologie, simptomatologie, tratament igienico-dietetic, profilaxie
1.Rujeola- etiologie, simptomatologie, profilaxie

2.Rubeola- etiologie, simptomatologie,profilaxie

3.Varicela- etiologie, simptomatologie, profilaxie

4.Tusea convulsivi- etiologie, simptomatologie, profilaxie

5.Parotidita epidemicé- etiologie, simptomatologie, profilaxie

6.Gripa- etiologie, simptomatologie, profilaxie '

7.Difteria- etiologie, simptomatologie, profilaxie

8.Tuberculoza- etiologie, simptomatologie, profilaxie

9.Hepatitele

10.SIDA- etiologie, profilaxie

IV. TRAUMATISMELE PARTILOR MOI SI ALE OASELOR

Contuzia

Entorsele

Luxatiile

Fracturile

V. BOLILE DE NUTRITIE

1 diabetul zaharat

VI. RESUSCITARE

1.CPR- resuscitare cardio pulmonara

2.ACLS — resuscitare cardiaci avansata

3.PALS- resuscitare pediatricd avansati

4.Tehnici medicale de urgenta

DIRECTOR,
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